Progetti svolti durante I'A.R. 2019-2020

Oggi "vela" raccontiamo noi

Attivita di service con i piccoli pazienti e le loro famiglie , del reparto di oncoematologia
pediatrica dell'Ospedale Civico di Palermo che dopo mesi o anni di cure e lunghi ricoveri
ospedalieri riacquistano fiducia mediante la pratica della vela.

Coinvolti la lega navale con le imbarcazioni dei soci e il pontile per disabili alla cala (pontile che
il nostro club ha contribuito alla realizzazione), la fellow del mare del rotary club, i rotaract e i
familiari dei soci.

| ragazzi e le loro famiglie ,provenienti da tutta la sicilia, hanno potuto veleggiare e provare la
emozione di timonare ; in alcuni casi rifare il bagno a mare .

Per i piu piccoli €' stato messo a disposizione una goletta “Lisca Bianca” in legno, dalle fattezze
di un vascello pirata.

Al rientro un gradito brunch e convivialita con la animazione a cura di personaggi dei cartoons.

E' stato importante collegare la UO di oncoematologia pediatrica con la lega navale, in
considerazione dell'importante ruolo riabilitativo e pedagogico legato al mare e alla pratica della
vela.

Screening cardiologico

Nella parrocchia del popolare quartiere di Brancaccio, sono state eseguite visita cardiologiche
ed elettrocardiogramma sui ragazzi che frequentano I'oratorio, propedeutiche alla idoneita' alla
pratica sportiva non agonistica. Utilizzato il camper del rotary e le attrezzature sanitarie in
dotazione all'area Panormus. Dalle visite sono emerse numerose criticita' legate al substrato
sociale con comportamenti e stili di vita deviati.

Progetto clochard
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per tutto I'anno sociale e' stata assicurata una ronda serale a cura dei soci in soccorso dei
clochard della citta'. Agli stessi sono stati forniti pasti e generi di prima necessita e in alcuni casi
vero e proprio soccorso. |l progetto pluriannuale ha confermato la sua valenza anche durante la
emergenza sanitaria legata al Covid-19

Progetto Plastic Free

in concorso con i rotary club della area Panormus sono stati realizzati 5 esemplari di pesce
mangiaplastica dislocati sul litoraneo palermitano che da Santa Falvia arriva fino a Balestrate
passando dalla spiaggia di Mondello. All'interno di questi pesci i bagnanti 8sia adulti che
sopratutto i ragazzi) hanno potuto conferire i rifiuti in plastica per tutta la durata della stagione
balneare. Questi pesci sono riutilizzabili anche per le prossime stagioni. Il nostro club inoltre
sfruttando la competenza di alcuni soci in tema di tutela ambientale ha prodotto in 2000 copie
dei volantini informativi sui problemi legati alla plastica in mare e sono stati distribuiti ai bagnati.
E' stata organizzata una giornata di incontro dei bagnanti con i nostri soci ,direttamente in
spiaggia ,in cui si sono affrontati criticamente i rischi legati all'inquinamento. Particolare
attenzione €' stata attribuita ai ragazzi.

Il calcio nella “rete” della emergenza cardiologica

E' stato organizzato un triagolare di calcio con le rappresentative del rotary e rotaract Palermo
Ovest, dei medici della provincia di palermo (gia' campioni d'ltalia nel 2015) e dei giornalisti
sportivi. Il numeroso pubblico e sostenitori hanno permesso la raccolta di fondi utilizzati
interamente per l'acquisto di un defibrillatore. Il suddetto device salvavita, fondamentale nel
trattamento della morte improvvisa €' stato poi donato e posizionato nella parrocchio dell'isola di
Ustica

Recupero dell'oratorio di Partinico
Con il contributo della rotary foundation e di alcuni clubs dell'area panormus €' stato possibile
recuperare un campo di calcio , un campo di pallavolo e una aula multimediale a Partinico,
fondamentale ai ragazzi di una zona disagiata della cittadina. L'inaugurazione alla presenza di
autorita civili e religiose e' avvenuto con la partecipazione del Governatore del distretto 2110
Sharper
Tradizionale notte europea della ricerca scientifica ,che quest'anno si e' svolta a Palazzo Steri e

che ha coinvolte oltre 200 ricercatori dell'Universita degli studi di Palermo

Pubblicazione distrettuale

2/5



Progetti svolti durante I'A.R. 2019-2020

Il nostro club ha contribuito con un articolo e con foto originali alla realizzazione della
publicazione distrettuale incentrato sulle bellezze naturali di Sicilia e malta. Il RC Palermo Ovest
si ' occupato del capitolo relativo alla valle del Sossio e della rispettiva riserva naturale.

Prevenzione della Obesita infantile

Presso la sede dell'ordine dei medici di Palermo a Villa Magnisi si e' svolta una giornata di
lavoro sul tema con la partecipazione dell'assessore alla sanita’, esperti sul tema e le
associazioni mediche

World Polio Day

in occasione della giornata mondiale sulla Poliomelite , spettacolo presso il teatro Golden di
Palermo con il coinvolgimento del distretto e di tutti i clubs dell'area Panormus , finalizzato alla
raccolta fondi per il fondo internazionale della Rotary Foundation — Polio Plus

Progetto Basic Life Support (BLS)

il nostro club ha organizzato giornate di formazione per soccorritoti BLS ai quali e' stato
rilasciato I'attestato da parte della centrale operativa del 118. Sono stati abilitati 18 soccorritori e
tre dei quali avrebbero concorso al corso di istruttore se non fosse intervenuto il lockdown.
Rientra nella programmazione del club la dotazione di un manichino fondamentale alla
istituzione di nuovi corsi BLS, aumentando la rete dei soccorritori sul territorio e fornendo un
utile titolo.

Progetto Filippone

In concorso con il nostro interact sono stati forniti materiali scolastici ai 70 ragazzi multietnici del
centro all'indomani dall'inizio del nuovo anno scolastico.

Mostra fotografica “Per non dimenticare la Siria”

Presso un nuovo spazio espositivo denominato I'opificio delle idee, nel difficile quartiere di
Danisinni €' stata allestita una mostra fotografica della giornalista Tiziana Gulotta. Oltre ad
esporre foto realizzate in Siria la mostra €' stata arricchita da un reportage legato ad alcuni esuli
siriani giunti in citta' utilizzando i corridoi umanitari. E' stato documentato il percorso difficile di
integrazione a Palermo e le difficolta lavorative ed economiche. La mostra e' stata inserita nel
programma della biennale del comune di Palermo denominata BAM (biennale arcipelago
mediterraneo) ed €' stata resa fruibile alle scuole per tutto I'anno scolastico.
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Prevenzione del Diabete

Utilizzando il camper rotary e le competenze mediche dei soci del club e' stato realizzato uno
screening sul diabete nella giornata mondiale della prevenzione. Lo screening si €' svolto nella
Piazza del quartiere di Danisinni. Al parroco del quartiere e' stato donato un device medico per
la rilevazione fast della glicemia.

Sorrisi smaglianti futuri brillanti

Con i medici odontoiatri del club sono stati visitati i 70 ragazzi multietnici del centro Filippone
del quartiere popolare Capo a Palermo. Agli stessi oltre alla presentazione di un cartone
animato sulle giuste modalita di prevenzione e cura della carie, sono stati omaggiati dei kit con
spazzolini e dentifrici.

Malattie sessualmente trasmesse

Con la commisione dei club su questo delicato tema sono stati effettuatu presso l'istituto Marco
Polo e l'istituto F Aprile incontri di informazione e prevenzione.

Residenza di Artista

Presso il teatro di Viale Francia a Palermo €' stata rappresentata una commedia musicale in
due atti dal titolo “le regole dell'amore”. La raccolta fondi e' stata devoluto alla parrocchia Santa
Agnese di Danisinni per la realizzazione di una residenza di artista. Tale residenza inserita in un
progetto piu ampio di rilancio del turismo solidale in una zona disagiata della citta', prosegue
I'opera del nostro club che gia in passato aveva contributo alla realizzazione della biblioteca.

Legalita e cultura dell'eticA

| ragazzi di una scuola hanno prodotto degli elaborati, un breve videoclip e dei disegni sul tema
della legalita' e la cultura dell'etica che sono stati inviati alla commissione nazionale del Rotary.
Gli stessi ragazzi hanno intrapreso un percorso di formazione per il rilancio dell'interact del
nostro club.

Diffusione della dieta mediterranea

presso la scuola media Buonarroti di Palermo e' stata svolta una mattinata di incontri con le
classi per la promozione della dieta mediterranea e con il contributo della commissione
distrettuale sul tema.
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Concerti di natale

Tradizinale manifestazione in cui i club service della citta' omaggiano 10 concerti presso
importati chiese. La manifestazione ha visto la partecipazione di oltre 10.000 palermitani.

Rotary Day

Su nostra iniziativa e' stata esposta la bandiera del rotary a Palazzo delle Acquile e il Sindaco
della citta' ha ricevuto i programmi e i progetti dei clubs dell'area Panormus.

Lo sport che unisce

Abbiamo permesso a 50 ragazzi del quartiere di Danisinni di assistere alla partita del Palermo
Calcio presso lo stadio Barbera. Importante momento di condivisione tra genitori e figli a volte
distanti.

Lockdown

In occasione del lockdown legato alla emrgenza Covid il nostro club ha sostenuto con generi di
prima necessita' le famiglie del quartiere di Brancaccio, Danisinni, Della missione Speranza e
Carita', e ha sostenuto la associazione Morvillo nella sua azione

Abbiamo contribuito insieme agli altri club del distretto e con il contributo della rotary Foundation
all'acquisto e alla donazione di 6 ecografi polmonari, destinati a 6 ASP siciliane

Abbiamo contribuito all'acquisto di guanti e mascherine FFP2 utilizzando i fondi del Disaster
Grant donati alla Unita' Operativa Covid del Policlinico di Palermo

Abbiamo acquistato e donato un ventilatore alla ASP di Palermo; il device medicale
fondamentale al trattamento delle insufficienze respiratorie ,vero strumento salvavita, e' stato
destinato alla terapia intensiva dell'Ospedale Ingrassia di Palermo.

E'in programma l'acquisto di Tablet da donare alla scuola Falcone del popolare quartiere ZEN
di Palermo, fondamentali per la formazione a distanza.
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